DÝCHACÍ SOUSTAVA

Stavba:

1. Horní cesty dýchací:
nosní dutiny

nosohltan

2. Dolní cesty dýchací:
hrtan (hlasivky)

průdušnice

průdušky

3. Vnitřní stavba plic:
průdušinky

plicní váčky

plicní sklípky (výměna plynů)

Ochrana plic:

Pohrudnice: vazivová blána přirostlá k vnitřní stěně dutiny hrudní

Poplicnice: vazivová blána na povrchu plic, chrání je

Dýchací svaly: příčně pruhované

Bránice – má funkci pístu

Mezižeberní – roztahují hrudní koš

Druhy dýchání:

Zevní (vnější) – výměna plynů (O2, CO2) mezi plícemi a krví

Vnitřní – výměna plynů (O2, CO2) mezi krví a buňkami

	objem plic
	max. 5 litrů

	objem 1 nádechu
	asi 0,5 litru

	frekvence dýchání
	16 dechů/min


	Poruchy dýchacího ústrojí – první pomoc

	porucha
	příčina
	první pomoc

	dušení
	zapadlý jazyk
	položit na záda, zaklonit hlavu

	
	zapadlé tělísko
	úder mezi lopatky, člověk v předklonu

	
	
	obejmout kolem pasu a prudce přitáhnout k sobě

	
	
	prudce stlačit nadbřišek proti zemi

	zástava dechu
	bezvědomí
	srdeční masáž 100/minutu

u tonoucích (zejména dětí) zahájíme 5 vdechy.


