SOUSTAVA POHYBOVÁ

DRUHY SVALOVÉ TKÁNĚ:

1. Svalová tkáň příčně pruhovaná – svaly kosterní:

· Umožňuje pohyb celého těla – trupu, hlavy, končetin

· Lze ji ovládat vůlí, brzy se unaví

2. Svalová tkáň hladká – svaly útrobní:

· Umožňuje činnost vnitřních orgánů – žaludek, střeva, cévy

· Nelze ji ovládat vůlí, je neunavitelná

3. Svalová tkáň srdeční

· Umožňuje pravidelnou činnost srdce

· Je příčně pruhovaná, ale nelze ji ovládat vůlí a je neunavitelná

Podstatou svalové činnosti je přeměna chemické energie na mechanickou.

Zdrojem energie pro svalovou práci je glykogen = živočišný škrob.
Největší zásobárnou glykogenu jsou játra.

ROZDĚLENÍ KOSTERNÍCH SVALŮ

1. SVALY HLAVY:
mimické (výraz obličeje)

žvýkací

2. SVALY KRKU:

ohybač hlavy

zdvihač hlavy

3. SVALY TRUPU:

prsní

břišní

široký sval zádový

trapézový

mezižeberní
svaly

bránice

     dýchací

4. SVALY KONČETIN:

ohybač


natahovač 

HK:
dvojhlavý sval pažní
x  trojhlavý sval pažní

DK:
trojhlavý sval lýtkový
x  čtyřhlavý sval stehenní

Zásady pro uložení kosterních svalů:

1. Pracují vždy ve dvojici => ohybač x natahovač

2. Musí být uloženy přes kloub

