SOUSTAVA OBĚHOVÁ

Dva typy: 

1. mízní – otevřená, začíná volně ve tkáních a končí ve velkých žílách

- je tvořena míznicemi, mízovody a mízními uzlinami

2. krevního oběhu – uzavřená, tvoří ji srdce a cévy



SOUSTAVA KREVNÍHO OBĚHU

Funkce krve:

1. Transportní: 

a) krevní plazma (= nažloutlá tekutina, obsahuje 90% vody a 10% bílkovin a solí) => roznáší živiny a vodu

b) červené krvinky (obsahují hemoglobin = červené krevní barvivo) => zajišťují výměnu plynů O2, CO2

2. Obranná:

a) bílé krvinky (mají schopnost fagocytózy = pohlcování zárodků nemocí) => ničí choroboplodné zárodky

b) krevní destičky (= spolu s vitamínem K zajišťují srážení krve) => zabraňují ztrátám krve a umožňují regeneraci poranění 

3. Termoregulační: udržuje stálou tělesnou teplotu => přísun i odvádění tepla

KREVNÍ OBĚH

Druhy cév:


tepny – vedou ze srdce, krev je pod tlakem

žíly – vedou do srdce, krev volně teče => malý tlak 

vlásečnice – droboučké cévky, spojnice žil a tepen

Malý krevní oběh (= plicní): pravá komora (PK) → plicní tepna → plíce → plicní žíly → levá síň (LS)

Velký krevní oběh (= tělový): levá komora (LK) → srdečnice (aorta) →  tělo → horní a dolní dutá žíla → pravá síň (PS)

Chlopeň: vazivová přepážka v srdci a ve velkých žílách, brání zpětnému proudění krve
K oběhové soustavě patří:

Brzlík: 
v dutině hrudní nad srdcem

funkce
- tvorba bílých krvinek 

- tvorba hormonů

Slezina:
v dutině břišní vlevo od žaludku

funkce 
- zánik červených krvinek

- tvorba protilátek

Krevní skupiny
U člověka rozeznáváme čtyři krevní skupiny:

A, B, AB, 0

Jejich objevitelem byl (roku 1907) český lékař Jan Janský a umožnil tak bezpečné transfuze krve.
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	Hlavní znaky soustavy oběhové

	objem krve
	1/13 hmotnosti těla = 5 až 6 litrů

	normální tlak 
	120/80 mm Hg

	normální tep
	70 tepů za minutu

	maximální ztráta krve
	1,5 l při tepenném krvácení

až 2,5 l při pomalém krvácení


PRVNÍ POMOC

1. silné krvácení – z tepen a velkých žil

Postup: 
a) zastavit krvácení přímo v ráně, stlačením cévy proti kosti

b) přiložit tlakový obvaz nad ránu směrem k srdci, končetina musí být zvednutá kolmo vzhůru

c) přivolat lékaře, nebo dopravit do nemocnice

2. zástava srdce – činnost srdce se zkouší přiložením čtyř prstů na krční tepnu

Postup: nepřímá masáž srdce -  napjatýma rukama rytmicky stlačujeme hrudní kost uprostřed, do hloubky asi 5 cm (u dospělého), frekvencí asi 2x za sekundu. Masáž srdce a dýchání z plic do plic provádíme v poměru 30 : 2.

